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你跟其他考生，有什麼不一樣?
如何「脫穎而出」 ?!

3
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先知考情：學習準備指引

5https://reurl.cc/jQEDxL

1 2 3

2 學習準備方向

3 書審準備指引

1 校系分則

歡迎分享，請註明來源_義守大學



義守 電機工程學系：校系分則
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BC FGHMN OP

修課紀錄(A)、課程學習成果(BC)、
多元表現(FGHMN)、
學習歷程自述(OP)

A

每系要的不一樣！看清楚！

歡迎分享，請註明來源_義守大學



義守物理治療學系：校系分則
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BD FIJLN OP

修課紀錄(A)、課程學習成果(BD)、
多元表現(FIJLN)、
學習歷程自述(OP)

A

每系要的不一樣！看清楚！

歡迎分享，請註明來源_義守大學
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2. 校系如有要求課程學習成果，考生可就校系
要求項目內容或其他課程學習成果選擇提供
至多 3 件。

3. 校系如有要求多元表現，考生可就校系要求
項目內容或其他有利審查資料選擇提供至多
10 件，並須另行上傳多元表現綜整心得(字
數合計至多 800 字、圖片至多 3張，由考生
自行製作一個PDF檔案再行上傳)。【每件多
元表現都可以寫100字】









歡迎分享，請註明來源_義守大學



2 學習準備方向

9https://reurl.cc/jQEDxL

每系要的不一樣！看清楚！

FILMN

OPQ
歡迎分享，請註明來源_義守大學



10https://reurl.cc/jQEDxL

3 書審準備指引

每系要的不一樣！看清楚！

FILMN

歡迎分享，請註明來源_義守大學



1：精準自我定位

1 AI分析學習歷程

透過AI掌握學習軌跡與興趣

2 個人化特色

使用AI工具產出關鍵亮點

3 符合校系需求

建立與目標校系相符的形象

使用 ChatGPT 撰寫自我介紹的初稿

問答生成工具，模擬校系可能的問題

高分
攻略 提示語(prompt)

歡迎分享，請註明來源_義守大學
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2：打造亮眼備審資料

AI優化學習歷程
讓AI協助整理關鍵經歷

提煉重點
建立清晰有力的資料結構

美化文字與排版
運用AI提升視覺吸引力

高分
攻略

歡迎分享，請註明來源_義守大學
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使用AI工具要注意什麼?

真實/不抄襲
⚫ AI:「我曾在高中期間領導了一個環保社團，

成功減少了學校50%的用水量。」

⚫ 問題：真實發生？其他人也寫類似的敘述？抄

襲或虛假？

⚫ 改寫：「我參加學校的環保社團，積極推動節

水活動，並提升同學對環保議題的關注。」

確保AI生成的內容是原創的，並且與他人申請資料
沒有過多相似之處。
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使用AI工具要注意什麼?

誠信問題
⚫ AI:「我從小就熱愛數學，並在國際奧數競賽中獲

得金牌。」

⚫ 問題：高中數學成績不佳，引起審查委員懷疑。

⚫ 改寫：「我對數學充滿熱情，曾在校內數學競賽中

獲得第一名，這激勵我進一步探索數學的奧秘。」

AI工具可能生成一些看似吸引人的敘述，但如果
與你的真實經歷不符，可能會引起審查委員的質
疑。確保所有內容都是基於真實經歷和成就。
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使用AI工具要注意什麼?

合理性
⚫ AI:「我希望加入貴系，因為我對醫學和工程

學充滿熱情。」

⚫ 問題：如果申請的是財金相關科系，這段內容

顯然不符合邏輯。

⚫ 改寫：「我想要學習個人、企業、國家、國際

等各種層面的財務處理概念及技術，並了解對

外組織間的金融互動及經濟市場的脈動。」
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使用AI工具要注意什麼?

個人化
⚫ AI:「技術進步改變了我們的生活，讓我們更

加高效。」

⚫ 問題：內容過於模板化，缺乏特色與真誠。

⚫ 改寫：「一次科學展覽中，我設計了一個簡單

的水循環系統，這讓我更加熱愛環境科學。」

AI生成的文字可能缺乏個人特色，建議在生成後
進行修改，使語氣和風格更符合你的個人特質。

16
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在這篇學習歷程自述中，我將為您強調閱讀理解能力、熱愛天文學以及勇於面對未知挑戰的個人特質。以下是一個可能的範例：
致義守大學電機系的招生委員會：
我熱切地申請加入義守大學電機系，希望能在這個優秀的環境中深化我的專業知識，實現夢想。藉此機會，我想分享一下我的學習歷程，以展
示我的閱讀理解能力、對天文學的熱愛以及勇於挑戰未知的精神。
自小，我就對閱讀有著濃厚的興趣。無論是文學作品還是科學文章，我都能沉浸在其中，不斷汲取知識。這種熱愛閱讀的心態讓我培養出了出
色的閱讀理解能力。在學業上，這使我能夠迅速掌握課程內容，並在短時間內理解和應用新知識。此外，我相信這種能力對於電機系的學習將
大有裨益，因為這個領域需要理解大量的技術文獻和概念。
天文學一直是我最熱愛的學科之一。自從童年時期第一次觀察到星空，我就對宇宙充滿了好奇心。這種熱情促使我參加了許多天文愛好者活動
，並自學了相關知識。我深信，電機工程與天文學之間存在密切的聯繫，許多天文觀測和探測技術都依賴於先進的電子設備。通過在義守大學
電機系深造，我希望能將我的興趣和專業技能結合，為天文學領域作出貢獻。
面對未知挑戰，我總是懷抱著一顆勇敢的心。在學業和生活中，我經常嘗試跳出舒適圈，接受新的挑戰。在高中時期，我參加了一個為期一個
月的國際交流計劃，雖然當時我對語言和文化差異感到忐忑不安，但我勇敢地踏上了這段旅程。這次經歷讓我學會了適應新環境的能力，並且
使我更加自信。同時，我也意識到，只有勇於挑戰和突破現狀，才能收穫更多的成長和進步。
選擇攻讀電機工程，也是我勇敢追求未知挑戰的一個體現。雖然電機工程具有高度專業性和挑戰性，但我深知，只有在不斷嘗試和努力的過程
中，我才能實現我的夢想。我相信，在義守大學電機系的嚴謹學術氛圍和資源豐富的環境下，我將能夠充分展現自己的潛力，並勇往直前。
總之，我堅信我的閱讀理解能力、對天文學的熱愛以及勇於接受未知挑戰的精神將使我成為義守大學電機系的理想人選。若能有幸加入這個優
秀的學術圈子，我將全力以赴，不僅追求自己的理想，還將為義守大學和電機系的發展貢獻自己的一份力量。在此，我衷心感謝您對我的申請
予以審慎考慮，期待有機會與您共同編織未來的美好篇章。
此致敬禮
[您的名字]
以上範例自述約為493 字，請根據自己的情況進行調整和擴充，以達到1000 字的要求。同時，您還可以根據需要添加更多具體的例子和經歷，
以使自述更具說服力。

提問：『我需要撰寫一篇關於我的學習歷程的自述，用於申請義守大學電機系。
我想強調我的閱讀理解能力、熱愛天文與願意突破現狀接受未知挑戰的個人特質
。1000字。』

修改自: https://ioh.tw/articles/ioharticles-108課綱-AI人機協作學習歷程
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繼續加入修改條件...

請透過以下條件改寫文章。

1. 國際交流計劃改為到 臺中科博館擔任天文

解說員

2. 文學作品改為 哈利波特英文版

3. 科學文章改為 科學人英文版

4. 童年時期第一次觀察到星空改為 高一上學

期在臺中一中天文台看見海王星

<以下再將前一次ChatGPT生成的全文貼上>
https://ioh.tw/articles/ioharticles-108課綱-AI人機協作學習歷程
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最終手動調整

⚫ 確認內文提到有關科系的 專有名詞 用法

⚫ 確認內文提到的該 科系的課程 是否正確

⚫ 確認內文所寫的 活動名稱

⚫ 修改內地用語(ex: 初中、編程、優化...)

⚫ 刪除過多的包裝文句(太多則顯得沒有重點)

⚫ 加入參與活動、實例作品的說明

https://ioh.tw/articles/ioharticles-108課綱-AI人機協作學習歷程
19
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高分面試
INTERVIEW SKILLS
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面試關鍵：換位思考

誰面試你? 學系培養什麼學生?
你的能力、潛力、個人特質

01

02
過去 → 現在 → 未來
為了進入學系，我的了解與準備

回答時展現價值，清晰目標
獨特性，解決問題的能力

03

04
練習結構化回答、合理邏輯
有自信，語速，總結與連結

歡迎分享，請註明來源_義守大學



3：掌握面試關鍵問題

AI模擬面試問題
使用AI生成可能的提問

預測熱門題目
準備深思熟慮的回答

練習回答流暢度
提升邏輯性與表達能力

高分
攻略

同學可以聆聽自己的回答，
檢查表達是否清晰流暢。

提供模擬面試功能，根據
常見大學面試問題進行練
習，提供反饋改進建議

分析學生的語調
語速和肢體語言

歡迎分享，請註明來源_義守大學
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高分
攻略 4：提升臨場應答能力

AI即時反應練習
模擬真實面試情境

訓練邏輯思維
建立結構化回答技巧

壓力管理
學習保持冷靜的方法

MindNode 6

歡迎分享，請註明來源_義守大學
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5：展現企圖心與熱情

找到真實動機

AI協助發掘個人
獨特故事

避免模板化

跳脫千篇一律的
回答方式

展現個人特色

讓教授留下深刻印象

高分
攻略

歡迎分享，請註明來源_義守大學
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面試技巧 1: 面試方式

個人面試
一對一，多對一。每關的時間5分鐘？
掌握每關主題。快速展現個人能力特質。

團體面試
多對一。回答規則。同儕競爭緊張
踴躍舉手，稱讚，回答深度廣度。

PBL/TBL
醫學系。團隊內的角色，同理心，關懷
展現合作領導力，協調，溝通，共榮。

語速

歡迎分享，請註明來源_義守大學



面試技巧 2: 服儀/儀態

服裝
男：牛仔褲? 西裝? 領帶? 皮鞋?
女：高跟鞋? 黑短裙? 白上衣?

儀態/坐姿/禮貌問候
儀態從容顯自信，坐姿輕鬆誠懇
微笑，適當手勢，不晃動

如果自己都覺得卡，那就不要了！
肢體動作會有直觀的影響
回答清楚，有輕重，注意音量

歡迎分享，請註明來源_義守大學



面試技巧 3: 自我介紹/個人特質

中/英文自我介紹
準備1-2分鐘，時間精準，講重點
埋下伏筆，迅速凸顯我是學系要的人！

報考動機
如何跟別人不一樣，對學系很清楚
可從自己生活/學習/競賽經驗說起

Ref: https://medium.com/joberfly/introduce-yourself-e07dcefe0ac9

展現熱情與目標
確定對科系的興趣及未來規劃
如果你都不確定想來，為何要給你高分?

歡迎分享，請註明來源_義守大學



面試技巧 4: 高中學習/經歷/特點

學習成果與專長
分享具代表性的學科成就或專業能力
困難，努力，突破，心得，展現潛力。

參與活動經驗
描述社團、競賽或志工經歷，強調團
隊合作與解決問題能力。

和學系的關聯性
結合挑戰與突破的經歷，展現積極學習
態度與持續進步精神。

歡迎分享，請註明來源_義守大學



面試技巧 5: 校系特色/大學規劃

認同校系理念
對校系特色的理解，網頁上的一定要知道
老師希望什麼? 自身興趣與目標契合。

學習與研究計畫
科系的學習方向、重點或研究興趣，
重視專業課程(大三) 。展現清晰規劃。

自我成長目標
結合大學資源，說明如何提升專業能力，
職場探索，實習？實現長期職涯發展。

歡迎分享，請註明來源_義守大學



面試技巧 6: 學系專業問題

相似學系/校比較
物理治療vs職能治療 運動防護
諮商心理vs臨床心理

醫學領域國考科目
從考選部看國考科目最準確
大二三科目比大一重要，大四實習

未來職場了解
醫學衛生領域畢業，只能在醫院
學校，長照系統，社區，公部門，企業

進階題

歡迎分享，請註明來源_義守大學



面試技巧 7: 常見問題

背稿無趣沒準備
眼睛不敢看考官，語調沒有輕重
基本題(考古題)沒準備，時間剩太多，很冷

豐功偉業與報考系無關
最拿手科目和學系無關？連上關係
可以從知識，技能，態度培養著手

找不出優點和特色
提早和家長、老師聊聊，什麼樣的特質
是大學教授會喜歡的

歡迎分享，請註明來源_義守大學



面試技巧 8: 時事新聞

法條修法
物理治療師/職能治療師 修法 影響？
長照3.0政策 ，評析中宜公正避偏執

諾貝爾獎/新知
近3年的諾貝爾物理/化學/醫學獎
AI應用 對各領域的影響

時事新聞/重大事件
醫療糾紛，COVID-19，流感，麻疹
各學系的關聯，醫檢，藥學，公衛

進階題

歡迎分享，請註明來源_義守大學



面試技巧 9: 應對壓力與突發問題

冷靜分析問題
迅速理解問題核心，避免情緒化反應，展
現理性與成熟思考能力。

正面回應質疑
以積極態度回答，強調自身努力與改
進方向，化挑戰為機會。

結構化表達
採用「觀點-原因-例子」方式，條理清
晰地說明立場與支持論點。

進階題

歡迎分享，請註明來源_義守大學



面試技巧 10: 不會回答怎麼辦?

爭取時間組織
適當停頓或重述問題，爭取思考時間，把
相關的先組織，避免倉促回答出錯。

轉換角度思考
嘗試從相關經驗或知識中延伸回答，
展現靈活應變能力。

不會的 改進措施
冷靜坦承不足，誠實表達對問題不熟悉，
並展現願意學習與探索的態度。

進階題
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結語未來
CONCLUSION & FUTURE

歡迎分享，請註明來源_義守大學



結 論

1. 善用AI工具：提升備審與面試表現

2. 反思學習歷程：連結興趣與未來發展

3. 展現個人特色：強調獨特經歷與能力

4. 掌握面試技巧：練習清晰表達與邏輯

5. 規劃未來方向：強調專業與跨域學習
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善用工具而不依賴 明辨是非且創價值

歡迎分享，請註明來源_義守大學



Your Bridge to Dreams!

義守同行成就未來好夥伴！

Learning Resources

Shared Prosperity

高中協作 幫您
邁向成功之路

✓ 高中模擬面試
✓ 高中宣講/升學博覽會

✓ 高中微課程
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義守大學教務長室
07-6577711
ext 2103, 2104
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感謝聆聽 敬請指導

THANKS 
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